SO FINDEN SIE UNS
U1/U2/U3 Haltestelle Plarrer
(Ausgang Rothenburger-/ElsnerstraBe)

MUDRA EXPLORER
Rothenburger StraBe 33, 90443 Niirnberg
Telefon 0911 /8150 180
Fax 0911 /8150 189
explorer.bew@mudra-online.de
www.mudra-online.de
BETREUTES EINZELWOHNEN
Damit wir unsere Angebote wie bisher
fortsetzen und weiterentwickeln kdnnen,
sind wir fiir [hre Spenden dankbar:

MUDRA FORDERGEMEINSCHAFT
Sparkasse Niirnberg

IBAN DE80 7605 0101 0001 1510 51
BIC SSKNDE77XXX

Stichwort: explorer
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Mindestalter 18 Jahre
Probleme im Umgang mit illegalen Drogen
Wunsch nach positiver Veranderung der Lebenssituation

Bereitschaft, regelmaBig Unterstiitzung anzunehmen und
aktiv mitzuarbeiten

Lebensmittelpunkt in Niirnberg oder Umgebung

Sie wahlen aus einer groBen Palette an Leistungen:

Beratungsgespréache und Informationsangebote
Hausbesuche

Lebenspraktische Unterstiitzung (z.B. Haushalt, Formalitaten)

Begleitung zu Terminen (z.B. Amter, Gericht, Arzte)

Hilfe bei der Suche nach einer Arbeit, Beschaftigung oder

Tagesstruktur

Riickfallpravention und -bearbeitung, KISS (Kontrolle im
selbstbestimmten Substanzkonsum)

Schuldenberatung

Kurzfristige Krisenhilfe
Freizeitangebote individuell und in der Gruppe
Bezugspersonengesprache

,EINE REISE VON 1000 MEILEN BEGINNT
MIT DEM ERSTEN SCHRITT...“

NICHTS IST VERGLEICHBAR MIT DEN ERSTEN
GEHVERSUCHEN AUF UNBEKANNTEM
GELANDE. VIELES IST NEU UND SPANNEND,
MANCHES ABER AUCH UNGEWOHNT ODER
SOGAR FREMDARTIG.

Wir sind erfahrene Sozialpddagoginnen und Sozialpadagogen. Eine feste
Bezugsperson steht Ihnen mit Fachwissen, langjahriger Berufserfahrung
und vielfaltigen Arbeitsweisen zur Seite.

Sie wollen sich auf den Weg machen und lhr Leben zum Positiven
verandern? Wir bieten Ihnen Begleitung auf der Reise zu lhren
individuellen Zielen und helfen lhnen, z.B.

lhren Gesundheitszustand zu verbessern

lhren Suchtmittelkonsum zu verdndern

Ihre sozialen Kontakte zufriedener zu gestalten
Ihren Alltag besser zu strukturieren

Ihr Selbstbewusstsein auszubauen

Ihre Erziehungsfahigkeit zu erweitern

Freiwilligkeit und Selbstbestimmung sind uns wichtig! Wir méchten
lhre Fahigkeiten und Ziele kennen lernen und Sie bei der Verwirklichung
lhrer Zukunftsplane unterstiitzen.

Die Kosteniibernahme muss beim iiberdrtlichen Sozialhilfetrager
(Bezirk) oder dem Jugendamt beantragt werden. Dabei sind wir
gerne behilflich.

Gerne klaren wir mit Ihnen telefonisch und in einem persdnlichen
Gesprach, ob unser Angebot fiir Sie passen konnte.

Sollte es notwendig sein, dass wir zu Ihnen kommen, informieren
Sie uns!



